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Kelenjar berbentuk kupu-kupu di
leher depan yang berfungsi
sebagai “pabrik energi” tubuh
untuk mengatur metabolisme,
detak jantung, dan suhu tubuh.

KELENJAR TIROID



HIPERTIROID
AUTOIMUN 

Kondisi ketika sistem kekebalan
tubuh mengalami gangguan, lalu
memproduksi antibodi abnormal
yang salah sasaran dan memicu
kelenjar tiroid bekerja berlebihan

(GRAVE’S DISEASE)





Jantung berdebar cepat
atau tidak teratur

Berat badan turun
drastis meskipun porsi
makan bertambah

Tangan gemetar
(tremor) dan tubuh
mudah merasa
panas/berkeringat

.

GEJALA UTAMA

Pembengkakan di
leher depan

Kelelahan fisik
namun sulit tidur

Perubahan emosi
yang drastis (mudah
cemas,irritable/
gampang marah)

Cleveland Clinic. (n.d.). Hyperthyroidism (Overactive Thyroid): Symptoms & Treatment.
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PERAN STRESS PSIKOLOGIS TERHADAP TERJADINYA AUTOIMUN

Stress psikologis dapat menjadi pemicu : Kerentanan genetik membutuhkan pemicu lingkungan untuk
mengaktifkan penyakit. Stress emosional berat sering menjadi saklar utama munculnya onset hipertiroid

STRESS PSIKIS KRONIS
DAN AKTIVASI AKSIS HPA

DISFUNGSI SISTEM IMUN:
GANGGUAN KESEIMBANGAN

LIMFOSIT

KEGAGALAN PENGAWASAN
& PEMBENTUKAN TSI

HIPERTIROID AUTOIMUN:
STIMULASI TIROID BERLEBIH
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Sirkulus Vitious (Lingkaran Setan): Stres emosional menginduksi sintesis TSI ⟶ Peningkatan kadar FT3 dan
FT4 (Tirotoksis) ⟶ Hormon tiroid menembus sawar darah otak dan memodulasi reseptor neurokimia di sistem

limbik ⟶ Eksaserbasi sensitivitas terhadap stress dan anksietas





1.

MANAJEMEN MEDIS

2.

Konsumsi obat anti-tiroid
(OAT) secara teratur
sesuai dosis dokter.

1.

 Rutin melakukan
pemeriksaan fungsi tiroid

(FT4 dan TSH).



MANAJEMEN STRESS PSIKOLOGIS
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