
Jika insulin tidak bekerja
dengan baik:

gula akan menumpuk di
dalam darah
terjadilah peningkatan
gula darah
(hiperglikemia)

Setelah berbuka berpuasa dan saat
Lebaran kita cenderung:

Makan dalam jumlah banyak
sekaligus
Mengonsumsi makanan manis
Minum minuman bersirup
Kurang aktivitas fisik

Makanan khas Lebaran seperti:
Ketupat, Opor ayam, Rendang,
Kue kering, Sirup, Minuman
manis, gorengan, DLL

Diabetes sering disebut
silent disease karena
banyak orang tidak
menyadari dirinya

menderita diabetes.

Diabetes Melitus adalah penyakit
kronis dimana kadar gula dalam
darah meningkat karena:

tidak dapat memproduksi
insulin dengan cukup, atau
insulin tidak dapat bekerja
dengan baik di dalam tubuh
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PUASA SEHAT, LEBARAN
NIKMAT TANPA GULA
DARAH MENINGKAT

Apa Itu Diabetes Melitus?
MENGAPA GULA DARAH

SERING NAIK SAAT
PUASA DAN LEBARAN?

MENGAPA GULA DARAH
SERING NAIK SAAT

PUASA DAN LEBARAN?

MENYEBABKAN KENAIKAN GULA DARAH
SECARA CEPAT.

coass ILMU penyakit dalam
fk unissula



PENCEGAHAN DAN
PENGENDALIAN

SIAPA YANG BERISIKO
MENGALAMI KENAIKAN GULA

DARAH?

SIAPA YANG BERISIKO
MENGALAMI KENAIKAN GULA

DARAH?

JADWAL AKTIVITAS FISIK

JADI, YUK SAMA SAMA KITA JAGA
GULA DARAH

SADARI TANDA BAHAYA
Sering kencing,  sering
lapar, sering haus 
Kepala pusing, berdebar,
nyeri dada, sesak

BILA TERDAPAT SATU TANDA
BAHAYA SEGERA PERIKSA KE

PUSKEMAS ATAU RS !!

PALING UTAMA ADALAH
MEMPERBAIKI POLA MAKAN,
DAN AKTIVITAS FISIK

Tumpeng Gizi Seimbang
Panduan Konsumsi Sehari Hari

Penderita diabetes
Pra-diabetes
Obesitas
Kurang aktivitas fisik
Riwayat keluarga diabetes
Usia di atas 40 tahun
LAKUKAN PEMANTAUAN
GULA DARAH MANDIRI


