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TEMPAT
CARA PENYUNTIKAN
PENGGANTIAN INSULIN
JARUM

Setelah jarum di gunakan, Masukkan

tutup luaryang kosong ke jarum yang
terpasang

CARA PEMAKAIAN
INSULIN

Putar insulin pen dengan kedua telopak tangan,
Gerakkan depan belakang untuk meratakan insulin,
ulangi selama 10x selama 5 detik. Dan bolak-
balikkan pena insulin 10x selama 10 detik.

Lepas penutup/segel kertas jarum dan pasal
{gmm di pena insulin dengan menusukkan juﬁm

2 &
: pena insulin posisi tegak lurus dan putar searah

. §
-
- i jarum jam.
Untuk menghilangkan gelembung udara dan
memastikan cairan insulin di jarum terpasang

dengan benar, dilokukan priming dengan cara
Pl.mglc:r‘ldikﬂlci dosis ke angka 2.9 B

Arahkan insulin pen menghadap ke atas, dan
ketuk-ketuk pinggir pena insulin secara perlahan
sebanyak 10x.

Tekan baglun bawah pena insulin hingga jendela
indikator dosis angka 2 menjadi 0 kembali.

Cairan insulin ckan keluar di ujung jarum. Bila
cairan insulin tidok keluar, ulangi petunjuk No.4,
No.5 dan No.6 sebanyak 3x.

Bila Anda mendapatkan dosis 5 unit, maka putar

tombol indikator hingga menunjukkan angka 5 unit
' (dosis tiop pasien edao, sesuai anjuran dokter).

Lokasi Injeksi Insulin

@ @ H l 5 ) direkomendasikan pada area
1
L -

Bersihkan area suntikan dengan kapas Alkehal.
Cubit area kulit yang akan disuntik. Tu5ukknnliurum

Iengan atas, paha atas, perut, pena insulin, dengan posisi 90 derajat/tegak lurus.

dan bokong

Genggam pena insulin, dengan posisi ibu jari

meneggn tombol pen dan jari llc‘)cﬁ: menutupi
indikator dosis. Tekan secara perlahan hingga
| dosis kembali ke angka 0.

Putar tutup luar dan lepaskan jarum
dari Pen

Biarkan jarum ditempat suntikan selama 5-6 detik
untuk memastikan insulin benar-benar masuk dan
meancagah insulin keluar dari tempat suntikan.

Lakukan Rotasi setiap
penyuntikan untuk mencegah
lipohipertrofi

Lokasi Penyuntikan
hendaknya berada di satu
area dan pindah area
seminggu sekali, jarak antara
1 suntikan dengan suntikan
Pasangkan jarum baru ke pen berikutnya 1 cm atau 1 jari

sehinaga insulin siap digunakan




