
APA ITU INSULIN? 

PENGGUNAAN
INSULIN
UNTUK

PENDERITA
DIABETES
MELITUS

Insulin adalah hormon
yang diproduksi oleh

pankreas (tepatnya oleh
sel β di pulau
Langerhans).

 Fungsinya sangat
penting untuk mengatur

kadar gula (glukosa)
dalam darah. Bagi
penderita diabetes
penggunaan insulin

diperlukan 

JENIS JENIS
INSULIN 

Insulin Kerja Cepat
(Rapid Acting
Insulin) ⟶ jenis
suntik insulin yang
bisa menurunkan
kadar gula darah
dalam waktu cepat
Insulin Kerja
Pendek (Short
Acting Insulin) ⟶
disuntikan sekitar
30-60 menit
sebelum makan
Premix  ⟶
gabungan insulin
kerja cepat dan
lambat
Insulin Kerja
Menengah
(Intermediate
Acting) ⟶
kecepatan kerjanya
1-3 jam 
Insulin Kerja
Panjang (Long
Acting) ⟶ cara
kerjanya mencapai
35 jam 
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CARA
PENGGANTIAN

JARUM

TEMPAT
PENYUNTIKAN

INSULIN 

CARA PEMAKAIAN
INSULIN

Lokasi Injeksi Insulin
direkomendasikan pada area
lengan atas, paha atas, perut,
dan bokong 

Lakukan Rotasi setiap
penyuntikan untuk mencegah
lipohipertrofi 

Lokasi Penyuntikan
hendaknya berada di satu
area dan pindah area
seminggu sekali, jarak antara
1 suntikan dengan suntikan
berikutnya 1 cm atau 1 jari 


